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                    Pourquoi gérer son temps?

Pour gérer votre temps de rédaction de manière efficace, vous devez savoir comment et où vous employez votre temps et avoir une image judicieuse du temps que vous consacrez réellement aux travaux universitaires et à la rédaction de ces travaux.

Les activités en classe, dont les exposés, les séances de tutorat et les laboratoires, ne constituent qu’une partie de votre temps. 

Vous êtes libre de mettre à votre horaire la lecture d’articles et de manuels, l’étude en vue des examens et la préparation des travaux qui demandent plus de temps que vos cours.

Gérer efficacement votre temps peut : 

	vous aider à vous sentir plus en contrôle et moins stressé lorsque vous effectuez vos travaux
	ouvrir la voie pour faire ce travail de manière plus efficace
	créer un sentiment d’accomplissement lorsque vous remettez vos travaux à l’échéance
	augmenter votre assurance
	vous laisser du temps pour des activités parascolaires et des loisirs
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  Objectifs du module

Ce module sur la compréhension des travaux fournit des stratégies pour :

	vous familiariser avec les exigences générales d’un travail de recherche universitaire;
	déterminer le but d’un travail afin de vous guider dans le processus de rédaction;
	reconnaître les différents types de travaux de recherche et les mots-indicateurs qui y sont associés;
	appliquer noter des approches disciplinaires différentes
	identifier le public cible et tenir compte de son rôle dans le travail.







    


 



                			            
                        
		

